Svaret till veckans
korsord kan Du
lamna till Ejorn
Reinholdz p& ndgon
xlubbkvall.

LYCKA TILL!

Mats Norlin var
vinnare i forra
veckans nummer.
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TRANINGSLAGRET I JUNSELE DEN 5

15 AUGUSTI 1981

Saslnoen den 5 cucusti

Klocksn 7.4C samlades ett slatt gine pd
8tock“olms C. fér att resa 1ill trinings-
ldgret i Junsele. Stdmningen var i topp
trots att Lars och Connv besdkt Butriks
och var v&lfdrsiddda med diverse godszker
Stédmningen blev inte sdmre nir vi upp
tdckte OLYCKAY (Ted fstrom) pd tdret.
Det blev til1 att ta fram kameran,och
rapper till sutografer. Resan till Sollefted
gick jditebras Men resten, Jja bussresan
var det inget fel pd, men varfir i him-
melens namn miste vi vara utrustade med
vdrldens stosta och tyngstavvidskor och
dessutom sldpa dessa uppfdr védrldens
brantaste och ldngsta backe. Inte blev
det bdttre av att Helena T, ramlade
och skrapade sina knin. Men allt gldémde
vi nir vi sig vilka toppenstiugor vi
skulle bo i. Och n8r vi sedan Atit en
jdtterod middaes och haft en samling

f8r att g8 igenom vilka tider vi miste
passa, var vi nog alla r#tt ndjda nér
tnders berdttade att klockan hunnit bli
21.30 alltsd var léggningstid. Var
grupp gick ti1l sin stuesa och vi fick
krvpa ner till en efterlénetad vila.

Rirgit B.

Torsdacen den A augusti
Vi mer eller mindre vaknade i
olika hus'och tos oss ner,sakta,

men sdkert,fSr att Hta frukost.
Efter en magmittande frukost
gav vi oss ner ti11 Jden inte
allt*8r f5rtjusande bassingen.
Till vir besvikelse fanns det
ingen bastu,och bara EX dusch.
Vid v#esen upp till husen,upp-
tdckte vi ett tiotal renar vid
vigkanten(visserlisen innanfér
sténgsel).Jag, Johan,tyckte att
renarna behdvde glasdgon,fdr en
av domttog fel pid mitt finger
och grés.Sedan gick vi ner och
simmade och dt.Efter det gick
jag,Conny, Nagnus, fse,Greta och
Ullis ner till byn f&r att leta
efter raggarbilar,men vi hitta-
de bara en traktor.Sen gick vi
till en efterlinetad s&mn.
Johan

Fredagen den 7 augusti
Ndr vi vaknade och skulle med mida och
stort besvir ta oss ner f3r den stora back-
en,fér att &ta frukost,sick klantiga
Jelena F:s skosndren av.Men d8 kom Dikes-
Gillberg p& att han hade hittat nigra

oqnvanda skounoren i diket fdrstis,men kom

inte ihdg var.Di fick vi
hidlpas 4t att leta.len
man skimdes ju f8r allt
folk som stirrade pid en.
fter ett tag kom ett
utrop frin Ulrika:Hir
dom!Ett par fina vita
snoren.Men de luktade
sf gott,rutten svamp.
ffter andra passet gick

ar
sko-
inte

stitklart gick vi och spel-
ade golf och k&pte var sin
stor,smaskig mjukglass f3r-
stis. P& kvdllen gick nidstar
1 2lla till utsiktstornet oc’
| ranglade uppfdr ded ruttna
| std11lnineen.Till och med
de h3 jd-rddda.Sen samlades
alla pd kvdllen f3r att
mobba Dikes-Gillbere och
l14ga Dante.Sen var vi tvue-

na att g8 till sings, fér
att simma ett Jobbigt pass
P& morgonen.

Sandra och
Lotta

be-

vi och &4t.0ch nidr alla hade




Lordagen den 8 augusti
Vi vacklade upp ur vdra singar och
visste att vi hadde ett hiart pass
framfdr oss. Dikes-Gillberg ville
ligga kvar i sdngen men mot alla
hans protester var han tvungen att
stiga upp nir Conny kom med en bldt
hand sd fldg Dikes-Gillberg hdgt upp
i luften. Sen gick vi och &t frukost
det var som vanligt filmjdlk och
grot. Nir vi hadde #tit gick vi till
triningen och upptickie att vattnet
"var iskallt. Alla gick omkring och
deppa for det kalla vatinest, men sen
kom Dikes-Gillberg med en ny uppvirm-
ning som hette (Ekorre Ekorre viftar .
pd sin svans) men Lotta kunde inte gtrajj
dena uppvirmning for att hon skrattade
fér mycket. D& sa Dikes-Gillberg att : .
om vi simmade detta pass bra si fick vi NG
g& pd djurparken,istillet for att simma eftermiddagspasset.@onny den klantiggkkramp
och kunde inte simma,detta passet men dom andra simmade detta pass ganska bra men
dom kunde ha gjort det battrs tyckte Dikes-Gillberg. Efter passet gick vi och &t
lunch, det var skinka och potatis. Sen gick vi p& djurparken och matade bjornarna
och aporna med mjukglass och Conny och Ulrika red pd en stor fet gris. Sem gick
Lars, Conny och Dikes-Gillberg ner till
bassingen och skulle trina ett extra pass.
som gjorts av Sandra pd 1000m. Men det passet
gick inte s& bra fdr att Dikes-Gillberg bara
mygglade. Efter passet gick vi hem och hadde
Disco.

Lars och
Conny

Sondag den 9 augusti
Fi Vi gick upp k1l 7.15 och klddde ps oss. Sedan
1 gick vi ner och &t. Efter maten gick vi &
simmade. Men tror du inte att klantiga Conny
rammlade i vattnet mitt pé& uppvirmningen.,
" Efter ett lagomt lingt pass gick vi och &t.

" Efter det gick vi upp och vilade. Efter vi

hade vilat gick vi ner och simmade k1l 14.00.

Sedan gick vi till middagen. K1 20.30 hade samling som vanligt och d& lekte vi.
Efter vi hade lekt fick vi chokladpudding. Sedan liste Lotta Dante. Efter det gick
vi och la oss.

Magnus och Rickard

Mandag den 10 augusti
P4 morgonen traskade alla ner f3r den linga backen f6r att &Zta frukost, och simma
i den ritt s& varma bassingen. Efter férsta passet gick vi alla pd stan och
strulade. Nir vi dntligen hade kommit frdn byn gick alla och badade och sola.
Mer. som synd var hade klockan blivit sd mycket att vi skulle bdrja simma igen.
N&r vi alla hade simmat och 5tit middag samlades alla fdr att prata lite. Efter
SEAYENZENKXAXXAF¥ExkY samlingen var alla tvugna att gd och ligga sig, som synd var,
efter att ha haft en varm och blst dag.

Lotta




Tisdag den 11 augusti ) ‘
Tisdagen bSrjade med att ett trott ging knallade ner foér den ldnga backen, p& vig
till frukosten. Efter frukosten gick vi alla ner till basséngen, didr alla fick
sig ett gapskratt,fdr dir ldg klantiga Conny-rumsren i bassingen med kliderna pa.
(Som vanligt) ~= B T e Sen bdrjade vi alla uppvdrmningen med attspela\
fotboll.Idag _ vintade ndgra att deras féridldrar eller slikt- .
ingar skulle komma.Det borjade med att Magnus mamma kom, \
mitt i for- middagspasset.Ndr passet var Sverklarat gick
alla upp och 4% lunch.Efter maten kom Conny-rumsrens tjocka
slikt,fdr att sen 4ka hem pd kvillen.Sen gick vi hem for att
ligga oss och vila,f6r att orka med eftermiddagspasset.Nir
eftermiddags-~ : passet var Overklaratoch alla hade #%tit sin
middag gick vi hem f8r att ta pd oss varma klider
och myggstift.Den stora Sverraskningen for ikvill
var att g& ut och grilla korv vid utsiktstornet.
Ndr vi satt och grillade korv fick vi veta att vi
skulle ha disco.Alla blev SverfértjustalUnder tid-
en d& discot htll pd kom Annas och Helenas forild-
rar fO0r att stanna ndgra nitter.Vid tolvtiden var
det nistan tyst i stugorna.

Helena F och
Anna.,

Onsdag den 12 augusti

Vi vaknade pd morgonen ungefiér k1 09.30,
eftersom vi hade sovmorgon efter ett langt
.DISCO® Sedan gick vi ner och 8t frukostkorv
~och potatismos.Sedan var vi lediga inda tills
vi skulle simma ett pass pd 3000 m.Sedan gick
vi upp till maten och &t k8ldolmar.Det var
(gott) «Efter maten d& kimpade vi oss uppfdr
den lé&nga backen.Vi stannade p& vidgen for att
mata renarna,som var ritt s& hungrega (tror vi)
Sedan nér vi kommit upp till véra rdda stugor.
var hidlften trétta i benen.Sedan gick vi in i e
av stugorna for att ha ‘samling.Efter samlingen
gick allihop och lade sig att sova.
Emelie och
Asa S.

Torsdag den 13 augusti

Vi vaknade trotta av att Helena K kom in och vickte
0ss.Vi gjorde oss i ordning for att Zta och sedan gi
ner och simma ett hidrt pass. Virat pass pd formiddag-
en var pd 3200m. 8en stack alla vrdlhungriga till
lunchen.Sen skulle man fSrstds hem och vila,men den
enda som vilade var Dikes-Gillberg.Sen traskade vi
ner f3r att simma v&rt andra pass.Pi uppmjukningen
hade Dikes~Gillberg hittat pd en ny lek som hette
"Simmarn simmar Sver polen".Sen dok alla ner fdr att
kidmpa sig igenom andra passet.Sen kilade vi upp fdr
att kika middag.Vi traskade hem for att byta om,for
att sedan méta Arjeplogs SS i fotboll,dom vann med
4-2.8en hoppade vi i for att svalka av oss i bassing-
en.3en stack vi hem f8r att vara pigga nir vi skulle
tdvla mot Arjeplog i simning.

Asa H och Ulrika.

(P&"Simmarn simmar dver polen" 4r melodin "Riven raskar over isenl)




Fredagen den 14 augusti ,
Nar vi vaknade upptickte vi att regnet Gste ner utanfdr fonstret.Vi som just borj-
at hoppas pd ett regnfritt liger.Och dessutom skulle vi tdvla mot Arjeplog.Men vira
tappra simmare traskade ivig,utan sura miner.Men arjeplogarna var lite tveksamma
och undrade om vi inte skulle stilla in tdvlingarna.Men lagom till forsta start
slutade det att regna,och alla blev ordentligt tivlingssugna. Tdvlingen gick Over
férvintan.De flesta slog faktiskt ndgot eller ndgra PErs,trots att de genomfdrt
ett hdrt triningsliger.Det hela avslutades med en lagkapp 15x50 fritt f6r simmare
och trinare.Vi vann Sverligset och fick med det
revanch for girdagens fotbollsmatch.Humdret var
P& topp och ingen klagade di de skulle ladda om,
fér att pd eftermiddagen simma en testserie,vilk-
en gav betydligt bidttre tider #n den férra(som
inte alls var ddlig).Efter den simmade vi en
plojlagkapp.Birgit hade stannat hemma for att
"st&da",och fbr férsta gingen lyckades vi bevara
en hemlighet.Birgit hade bakat en jittegod tirta
till Sandra,som fyllde &r dagen efter.Vi fick ock-§8
s reda pd att Rickard hade haft flest ritt pé
Birgits "tipstolvaoch alltsd fick den lillam
stickade maskoten.Vi kom ising ganska normal tid,
eftersom vi skulle upp tidigt morgonen dirpi.

Helena X

Lordagen den 15 augusti

Vickarklockan ringde klockan 6.15 och jag gick upp och vickte grabbarna som var
nidstan lika trotta som jag.Nir vi hade klatt oss smog vi ner till 1:a tjejstugan
frin virt hus riknat,och spanade in om de var vakna och det var dom, séklart,
och nu gillde det att smyga s tyst som mdjligt ner till tjejstugan nr 2, dir
fédelsedagsbarnet bodde, Sandra 12 &r.¥ir vi smb6g in i huset mdtte vi Birgit
som kom viskande "gbm er,Sandra gick just pad toaletten" tusan ocksd, ut pd terassen
igen och vdnta i hopp om at%
, hon skulle g& och liggza sig
jigen.Det gjorde hon s klart

inte, s& vi fick g& in och sdga
£3¢ nenne "g& och ligg dej s& vi
kan sjunga for dej, som man Ju
ska péd fbédelsedagar." Som tur 4r
dr Sandra en sn&ll flicka s& hon |
M gick och lade sig. Efter att vi ’

Jhade uppvaktat Sandra gick vi |
e tillbaka till vdra stugor och
packade det sista och invidntade
stiderskan som skulle inspektera
husen.Niér hon hade spanat igenom
@l husen (vi hade stidat Sverallt
men stiderskan kollade bara om |
lamporna fungerade och sen var
inspektionen klar) kom snilla
Karman och skjutsade oss ner till )
: frukosten.Det regnade.Postbussen E
kom och himtade oss och sen bar det ivig hemdt.Vi kom till Sollefted k1l 9450.9.57
gick tdget till Stockholm men det skulle inte vi med,vart tdg gick k1l 14.00.88 vi gic!
omkring i Sollefted i 4 timmar.Trédkigt kan man tyckas, men vi hade helkul,tiden bara ;
rann ivig.Vi &t lunch pd en Domusbar.Tdget var nistan i tid "Grattis SJ" och vi var |
P4 vig.I Sundsvall gick Johan aw och i Gdvle Helena och Anna.21.40 gled vi in Pa
T-centralen,nistan hela ginget med tillruffsat hdr for att sdga till mamma/pappa
-Jag gldomde kammen hemma.Jag kramade om alla simmarna och passade pd att tala om att ‘
P4 mdndag sitter vi igdng igen med simtriningen,Ndr jag kom hem lingtade jo tillbaka,
vi hade haft det superkul.Det sista husmodern sa innan vi gick var -Hilsa till f&ér- |
dldrarna att de har vildigt snilla och rara barn,de har varit underbara hela veckan.
Jag kan verkligen h&lla med henne.Jagz lingtar ocksd tillbaks till ligrets ledarteam, f
med Birgit och Helena,vad vi 4n gjorde hade vi kul. )

[
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Anders (




SPARVAGEN dominerar JARFALLACUPEN

Hoéstens férsta begivenhet i inomhus-
bassingernasJirfdllacupen,blev en
Sparvigsdominerad tivling.Visterorts-
klubven,vars simmare redan visar sig
vara i god form,simmade skjortan av
de flesta konkurrenterna i snart sagt

- 8l1Ta grenar.De personliga rekorden

fick sig en ordentlig puff i ca.30
starter,samt 1ldg 1 omedelbar av de
uppnéddda resultaten i de restsrande
grenarna,vilket man noterar med stor
tillfredsstidllelse.,Till dagens Sver-
raskning korar vi,efter noga dver-
vdgande Per Engstrom,14-arig B-grupp-
are,vilken gick som spjutet i samt-
liga sina starter,noterade 4st nya
pers,av lika mé&nga mdjliga.Bland
Ovriga kimpainsatser ndjer vi oss
med att framh8lla debutanten pa

200 m fjaril Christoffer Lyberg,som

efter 4tskilliga véndor bidde fére och
under loppet,kom i mdl pd 3.00.4
-ett bra utgdngslige for fortsatta
dvningar 1 dmnet,samt vadr fjidrilsnajad
Annelie Wennberg,som gled vidare pa
SM-formen,kapade &t sig ett och annat
frédn det digra prisbordet.Tjusiga
nyckelringar(art.fﬁrf.anm.)

Nu dr vi en bit pd vig kan man kanske
sdga iven om det Ar ett slitet uttryck.
Men vad jag menar Ar helt enkelt att
med 100% uppstillning p& alla plan

dven i fortsittningen kommer ni simmare

att f& vara med om en hel del lajbans

s& smdningom.Vi som har ndjet att planera

och hjglpa till med genomfdrandet av
er verksamhet,kommer i alla hindelser
att stdlla upp p2 er.Det dr ni
sannerligen virdae.
- p Be Jirnet
; .

Bengan




Grupprappor

PLASK OCH LEBK

Tisdagen den 1/9 bérjade plask och lek
grupperna £5r terminen. Wdrsta,géngen

skulle bhara nya "plaskare' <omma,men
dven gamla "olasikare" 4Bk 1o

Dak JJO”iP att det blev mer eller
mindre kaos runt lilla bassingen.

Hela tiden strdmmade det in barn och
fordldrarna blev ganska irriterade ndr
de inte fick veta var de skulle viagen.
Det &Ar i och f8r sig forstieligt,men vi,
med Peter 1 spetsen,gjorde si gott vi
kunde.Till slut blev det iallafall

lite ox dnlng och reda och vi kunde
titta pd varnen och placera dem 1
ZTUPPETe ‘

P4 sondagen kom de som varit med f£orut
och blev inplacerade 1 grupper.

Tisdagen den 8/9 skulle alla bdrja i
sina respektive grupper.Det tog ett tag
innan alla hade bltrat rath,men till
slut gick det bra.

lfu har det gdtt y*terll*are en vecka
och grupperna verkar ha Kommlu

izdng ordentligt.

KARIN

+a

TVARSEN

Nu har Aven triningen pd tviren kommit

igéng,med en ny indelning av gruppernae
Det har blivit 3 ryggsims-,3 brostsims—
3 frisims=- och 3 medleygrugner,samt

ett par "djupisgrupper”.

Tréningstiden her utékats att tisdagar,

pEte2a

fredagar och sdndagar.

Det har dven blivit nya bes
simhallen.

Belsa micte man vara omkliddd i badbyxor,
baddriks eller ftriningsoverall £or att
£8 vistas dér.

Var terminsavgift har hﬁj till T5kr
och det giéller alla fran plaskochlekare
ﬁillAA-Smeare.

tEmmelser i

PIA

C2=GRUPPEN

Hir kommer en lite

n ravport frin

"tJeg rupoen" 'TJ@Jgrupn” ar verkligen
det rdtia ordetyeller vad sdgs om 3
killar och 9 tjejer?

Vi simmar 6ggr i veckan och har styrke-
trining 3zgr i veckan.

Ganska hdrt med andra ord.

Trinare Ar'Mange?

JLLT3
Bl-gruppen
Hoj .
Vi 4 B3I~ GRUPPEN vill ocksi wvars
asd i 2%t hdrn.

Vi dr I0 stycken hirdtrinande simmare
med Bengt Arktoft som trinare.

Vi har £4t%t 2 nya simmare i var grupp.
Den ene dr Lasse Olsson,som tidigare
simmade:i Kaanan.Den Ar Yvounne
Eriksson,som efter ett lingt uppehdll
har oocgat simna igen. “U0L,

P A,w e
AT

B2-GRUPPEN
Gruppen omfattar:Gillis,Bjdrne,Jonsson,
Danne,Sparris,lotta,Bken,H&kan "RZ",
Ormen,Oskar,Kaki och Kamran.
Vi nar bebt gmt oss for att fHirre zor 1
heror delvis pa skolan,men
des pasIay LEBL e,
r mdndagor,tisdazar,onsdsgar
fredagar och stndagar.
Det dr inte langdistans det handla
utan vi Er dom S.ke ""pflntaJOfﬂfn1"
Vi trinar vads Mlanzan" oc

Q=5

Vi +r n

{atvrks
VahY 1_\.&»,’ g

on
Low

ch "Bengan"

Jonsson

Hu sparkar vi igdng pd allvar med hdstens trining.
Yagnus Anna,gmelle,qlcaard och Helens.

Tfter sormarens "djurparksliger' i
ir hela ginzet i topptrim' efter hird kdrning av trénarna
1T E oy aamary R pos + RIT17A719 ot
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vackra Junsele
Anders och
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